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   外的刺激から 身を守る 
今今今今、、、、巷巷巷巷でででで騒騒騒騒がれているがれているがれているがれている。。。。PM2.5 ってってってって何何何何なのでしょうかなのでしょうかなのでしょうかなのでしょうか？？？？ 

大気汚染大気汚染大気汚染大気汚染のののの原因物質原因物質原因物質原因物質とされているとされているとされているとされている浮遊粒子状物質浮遊粒子状物質浮遊粒子状物質浮遊粒子状物質（（（（SPMSPMSPMSPM））））はははは、、、、環境基準環境基準環境基準環境基準としてとしてとしてとして「「「「大気中大気中大気中大気中にににに浮遊浮遊浮遊浮遊すすすす

るるるる粒子状物質粒子状物質粒子状物質粒子状物質であってそのであってそのであってそのであってその粒径粒径粒径粒径がががが    10μm10μm10μm10μm 以下以下以下以下のものをいうのものをいうのものをいうのものをいう」」」」とととと定定定定められていめられていめられていめられていますがますがますがますが、、、、それよりもそれよりもそれよりもそれよりも

はるかにはるかにはるかにはるかに小小小小さいさいさいさい粒子粒子粒子粒子（（（（直径直径直径直径がががが 2.5μm2.5μm2.5μm2.5μm 以下以下以下以下のののの超微粒子超微粒子超微粒子超微粒子））））のののの総称総称総称総称なのですなのですなのですなのです。。。。    

• PM2.5PM2.5PM2.5PM2.5 はははは非常非常非常非常にににに小小小小さいためさいためさいためさいため（（（（髪髪髪髪のののの毛毛毛毛のののの太太太太さのさのさのさの 1/301/301/301/30 程度程度程度程度）、）、）、）、肺肺肺肺のののの奥深奥深奥深奥深くまでくまでくまでくまで入入入入りやすくりやすくりやすくりやすく、、、、            

肺肺肺肺がんがんがんがん、、、、呼吸系呼吸系呼吸系呼吸系へのへのへのへの影響影響影響影響にににに加加加加ええええ、、、、循環器系循環器系循環器系循環器系へのへのへのへの影響影響影響影響がががが懸念懸念懸念懸念されていますされていますされていますされています。。。。    

代表的代表的代表的代表的なななな微小粒微小粒微小粒微小粒子状物質子状物質子状物質子状物質であるであるであるであるディディディディ

ーゼルーゼルーゼルーゼル排気微粒子排気微粒子排気微粒子排気微粒子はははは、、、、大部分大部分大部分大部分がががが粒径粒径粒径粒径0.10.10.10.1

～～～～0.3μm0.3μm0.3μm0.3μm のののの範囲内範囲内範囲内範囲内にありにありにありにあり、、、、発発発発ガンガンガンガン性性性性やややや

気管支気管支気管支気管支ぜんそくぜんそくぜんそくぜんそく、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症などのなどのなどのなどの健康影健康影健康影健康影

響響響響とのとのとのとの関連関連関連関連がががが言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

大気中大気中大気中大気中にににに浮遊浮遊浮遊浮遊しているしているしているしている粒子状物質粒子状物質粒子状物質粒子状物質のののの

発生源発生源発生源発生源ははははボイラーボイラーボイラーボイラー、、、、焼却炉焼却炉焼却炉焼却炉などのばいなどのばいなどのばいなどのばい

煙煙煙煙（（（（SOSOSOSOｘｘｘｘ・・・・NONONONOｘ）ｘ）ｘ）ｘ）をををを発生発生発生発生するするするする施設施設施設施設、、、、

コークスコークスコークスコークス炉炉炉炉、、、、鉱物鉱物鉱物鉱物のののの堆積場堆積場堆積場堆積場などのなどのなどのなどの粉粉粉粉じじじじ

んをんをんをんを発生発生発生発生するするするする施設施設施設施設、、、、自動車自動車自動車自動車、、、、船舶船舶船舶船舶、、、、航航航航

空機排空機排空機排空機排ガスガスガスガス、、、、揮発性有機化合物揮発性有機化合物揮発性有機化合物揮発性有機化合物（（（（VOCVOCVOCVOC））））

などなどなどなど、、、、人人人人のののの活動活動活動活動にににに伴伴伴伴うもののほかうもののほかうもののほかうもののほか、、、、自然界由来自然界由来自然界由来自然界由来（（（（火山火山火山火山、、、、森林火災森林火災森林火災森林火災、、、、黄砂黄砂黄砂黄砂などなどなどなど））））のものがあのものがあのものがあのものがありりりり、、、、またまたまたまた

粒子粒子粒子粒子とガスとガスとガスとガス状物質状物質状物質状物質がががが大気中大気中大気中大気中でででで引引引引っっっっ付付付付くくくく二次生成粒子二次生成粒子二次生成粒子二次生成粒子ももももありありありあり、、、、複合複合複合複合的的的的なななな作用作用作用作用もももも心配心配心配心配されていますされていますされていますされています。。。。    

今年今年今年今年になってになってになってになって騒騒騒騒がれだしましたががれだしましたががれだしましたががれだしましたが、、、、日本国内日本国内日本国内日本国内のののの汚染汚染汚染汚染のののの状況状況状況状況ははははこれまでこれまでこれまでこれまで取取取取りりりり組組組組んできたんできたんできたんできた大気汚染防止大気汚染防止大気汚染防止大気汚染防止

法法法法にににに基基基基づくづくづくづく工場工場工場工場・・・・事業場等事業場等事業場等事業場等のばいのばいのばいのばい煙発生施設煙発生施設煙発生施設煙発生施設のののの規制規制規制規制やややや自動車排出自動車排出自動車排出自動車排出ガスガスガスガス規制規制規制規制などによりなどによりなどによりなどにより、、、、ここここここここ十年以上十年以上十年以上十年以上

ゆるやかなゆるやかなゆるやかなゆるやかながらもがらもがらもがらも減少傾向減少傾向減少傾向減少傾向にありましたにありましたにありましたにありました。。。。でもでもでもでも今年今年今年今年は・・・は・・・は・・・は・・・？？？？    

    

福井県福井県福井県福井県でもでもでもでも今年今年今年今年、、、、そのそのそのその日日日日ののののＰＭＰＭＰＭＰＭ2.52.52.52.5 濃度濃度濃度濃度がががが環境基準環境基準環境基準環境基準のののの 2222 倍倍倍倍になるとになるとになるとになると見込見込見込見込まれるまれるまれるまれる朝朝朝朝にににに、、、、県民県民県民県民にににに注意注意注意注意

喚起喚起喚起喚起をををを促促促促すことをすことをすことをすことを決決決決めめめめましたましたましたました。。。。「「「「呼吸器系呼吸器系呼吸器系呼吸器系やややや循環器系循環器系循環器系循環器系のののの患者患者患者患者、、、、小児小児小児小児、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者などはよりなどはよりなどはよりなどはより慎重慎重慎重慎重にににに行動行動行動行動

するするするする」」」」ことがことがことがことが必要必要必要必要とされとされとされとされておりておりておりており、（、（、（、（１１１１））））不要不急不要不急不要不急不要不急のののの外出外出外出外出（（（（２２２２））））屋外屋外屋外屋外でのでのでのでの長長長長時間時間時間時間のののの激激激激しいしいしいしい運動運動運動運動（（（（３３３３））））

換気換気換気換気やややや窓窓窓窓のののの開閉開閉開閉開閉－－－－をををを控控控控えるようえるようえるようえるよう呼呼呼呼びびびび掛掛掛掛けるけるけるける事事事事としましたとしましたとしましたとしました。。。。（（（（県県県県のののの HPHPHPHP にデータがありますにデータがありますにデータがありますにデータがあります））））    

    

Q. Q. Q. Q. 中国中国中国中国のののの大気汚染大気汚染大気汚染大気汚染によるによるによるによる日本日本日本日本へのへのへのへの影響影響影響影響はははは、、、、どのどのどのどの程度程度程度程度なのかなのかなのかなのか環境省環境省環境省環境省にににに聞聞聞聞いてみましたいてみましたいてみましたいてみました。。。。    

A. A. A. A. 今年今年今年今年１１１１月月月月、、、、一時的一時的一時的一時的ななななPM2.5 PM2.5 PM2.5 PM2.5 濃度濃度濃度濃度のののの上昇上昇上昇上昇がががが西日本西日本西日本西日本のののの広広広広いいいい地域地域地域地域でででで環境基準環境基準環境基準環境基準をををを超超超超ええええてててて観測観測観測観測されましたされましたされましたされました。。。。あるあるあるある程度程度程度程度大大大大

陸陸陸陸からのからのからのからの越境大気汚染越境大気汚染越境大気汚染越境大気汚染のののの影響影響影響影響があったとがあったとがあったとがあったと考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。一方一方一方一方、、、、PM2.5 PM2.5 PM2.5 PM2.5 はははは通常通常通常通常でもでもでもでも我我我我がががが国国国国のののの大気中大気中大気中大気中でででで観測観測観測観測されておされておされておされてお

りりりり、、、、都市汚染都市汚染都市汚染都市汚染によるによるによるによる影響影響影響影響もももも同時同時同時同時にあったとにあったとにあったとにあったと考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。例年冬季例年冬季例年冬季例年冬季からからからから春季春季春季春季ににににかけてかけてかけてかけて上昇上昇上昇上昇するするするする傾向傾向傾向傾向がありますがありますがありますがあります。。。。    
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黄砂黄砂黄砂黄砂ははははいつからいつからいつからいつから？？？？                            紀元前紀元前紀元前紀元前からからからから中国中国中国中国にはにはにはには記録記録記録記録がががが残残残残っておりっておりっておりっており、、、、日本日本日本日本でもでもでもでも江戸時代江戸時代江戸時代江戸時代にににに

はははは俳句俳句俳句俳句のののの季語季語季語季語のなるほどののなるほどののなるほどののなるほどの頻度頻度頻度頻度だったようですだったようですだったようですだったようです。。。。    

黄砂粒子黄砂粒子黄砂粒子黄砂粒子はいったんはいったんはいったんはいったん大気中大気中大気中大気中にににに舞舞舞舞いいいい上上上上がるとがるとがるとがると、、、、比較的大比較的大比較的大比較的大きなきなきなきな粒子粒子粒子粒子（（（（粒径粒径粒径粒径がががが 10101010μμμμmmmm 以上以上以上以上））））はははは重力重力重力重力によによによによ

ってってってって速速速速やかにやかにやかにやかに落下落下落下落下しますがしますがしますがしますが、、、、小小小小さなさなさなさな粒子粒子粒子粒子（（（（粒径粒径粒径粒径がががが数数数数 μμμμｍｍｍｍ以下以下以下以下））））はははは上空上空上空上空のののの風風風風によってによってによってによって遠遠遠遠くくくくアメリカアメリカアメリカアメリカ

までまでまでまで運運運運ばればればればれたたたた記録記録記録記録もありますもありますもありますもあります。。。。    

            黄砂黄砂黄砂黄砂はははは大気中大気中大気中大気中にににに含含含含まれるまれるまれるまれる物質物質物質物質をををを吸着吸着吸着吸着するするするする性質性質性質性質をををを持持持持っているたっているたっているたっているためめめめ                

発生発生発生発生するするするする場所場所場所場所やややや通過通過通過通過するするするする場所場所場所場所によってによってによってによって、、、、カビやカビやカビやカビや微生物微生物微生物微生物のほかのほかのほかのほか、、、、様様様様々々々々なななな        

汚染物質汚染物質汚染物質汚染物質をををを取取取取りりりり込込込込んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。単単単単にににに車車車車やややや洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物などなどなどなどがががが汚汚汚汚れるだけでなれるだけでなれるだけでなれるだけでな

くくくく、、、、健康健康健康健康をををを害害害害するするするする可能性可能性可能性可能性ももももあるためあるためあるためあるため、、、、充分充分充分充分なななな注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。 

日本日本日本日本でのでのでのでの黄砂現象黄砂現象黄砂現象黄砂現象はははは、、、、春春春春にににに観測観測観測観測されることがされることがされることがされることが多多多多くくくく、、、、気象庁気象庁気象庁気象庁ではではではでは、、、、

粒径粒径粒径粒径 0.10.10.10.1マイクロメートルマイクロメートルマイクロメートルマイクロメートル～～～～10101010マイクロメートルのマイクロメートルのマイクロメートルのマイクロメートルの黄砂黄砂黄砂黄砂をををを 10101010段階段階段階段階

にににに分割分割分割分割してしてしてして、、、、96969696 時間先時間先時間先時間先までのまでのまでのまでの黄砂黄砂黄砂黄砂のののの濃度濃度濃度濃度などをなどをなどをなどを予測予測予測予測していますしていますしていますしています。。。。

気気気気になるときはチェックしてくださいになるときはチェックしてくださいになるときはチェックしてくださいになるときはチェックしてください！！！！    

 

花粉花粉花粉花粉もももも粒子粒子粒子粒子ですがですがですがですが、、、、スギのスギのスギのスギの花粉花粉花粉花粉のののの大大大大きさはきさはきさはきさは直径約直径約直径約直径約 30303030μμμμｍｍｍｍ、、、、イネのイネのイネのイネの花粉花粉花粉花粉でででで約約約約 20202020～～～～40404040μμμμｍｍｍｍ、、、、    

ブタクサのブタクサのブタクサのブタクサの花粉花粉花粉花粉もももも約約約約 20202020μμμμｍｍｍｍ、、、、ヨモギのヨモギのヨモギのヨモギの花粉花粉花粉花粉はははは約約約約 25252525μμμμｍｍｍｍとととと大大大大きききき目目目目ですですですです。。。。マスクでしっかりマスクでしっかりマスクでしっかりマスクでしっかり予防予防予防予防できできできでき

ますますますます。。。。    

一旦一旦一旦一旦花粉花粉花粉花粉がががが目目目目やややや鼻鼻鼻鼻のののの粘膜粘膜粘膜粘膜にににに付着付着付着付着してしてしてして水分水分水分水分をををを吸吸吸吸うとうとうとうと花粉花粉花粉花粉はははは殻殻殻殻がががが割割割割れてれてれてれて、、、、アレルギーをアレルギーをアレルギーをアレルギーを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす物物物物

質質質質であるであるであるである抗原抗原抗原抗原（（（（アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン））））がががが花粉花粉花粉花粉からからからから溶溶溶溶けけけけ出出出出しますしますしますします。。。。内容物内容物内容物内容物がががが飛飛飛飛びびびび出出出出すとすとすとすと刺激刺激刺激刺激によってによってによってによってアレルギアレルギアレルギアレルギ

ーをーをーをーを起起起起こすヒスタミンやこすヒスタミンやこすヒスタミンやこすヒスタミンや、、、、ロイコトリエンというロイコトリエンというロイコトリエンというロイコトリエンという物質物質物質物質がががが放出放出放出放出されるためされるためされるためされるため、、、、ヒスタミンのヒスタミンのヒスタミンのヒスタミンの働働働働きによっきによっきによっきによっ

てててて知覚神経知覚神経知覚神経知覚神経をををを刺激刺激刺激刺激されてされてされてされて、、、、くしゃみやくしゃみやくしゃみやくしゃみや鼻水鼻水鼻水鼻水がががが出出出出たりたりたりたり、、、、ロイコトリエンのロイコトリエンのロイコトリエンのロイコトリエンの働働働働きによってきによってきによってきによって目目目目やややや鼻鼻鼻鼻のののの血管血管血管血管

をををを膨張膨張膨張膨張させるためさせるためさせるためさせるため、、、、粘膜粘膜粘膜粘膜がはれてがはれてがはれてがはれて目目目目のかゆみ・のかゆみ・のかゆみ・のかゆみ・鼻鼻鼻鼻づまりがづまりがづまりがづまりが発発発発生生生生しますしますしますします。。。。    

つまりつまりつまりつまり、、、、粘膜粘膜粘膜粘膜にににに付着付着付着付着させないさせないさせないさせない予防予防予防予防がががが効果的効果的効果的効果的なのですなのですなのですなのです。。。。症状症状症状症状がががが出出出出ているているているている間間間間はははは、、、、内服薬内服薬内服薬内服薬（（（（抗抗抗抗ﾋｽﾀﾐﾝﾋｽﾀﾐﾝﾋｽﾀﾐﾝﾋｽﾀﾐﾝ薬薬薬薬

やややや抗抗抗抗ﾛｲｺﾄﾘｴﾝﾛｲｺﾄﾘｴﾝﾛｲｺﾄﾘｴﾝﾛｲｺﾄﾘｴﾝ薬薬薬薬））））でででで押押押押さえることもさえることもさえることもさえることも快適快適快適快適にににに過過過過ごすごすごすごす方法方法方法方法ですですですです。。。。薬薬薬薬をををを飲飲飲飲んでいてもんでいてもんでいてもんでいてもマスクやゴーグルでマスクやゴーグルでマスクやゴーグルでマスクやゴーグルで

予防予防予防予防することもすることもすることもすることも続続続続けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

紫外線紫外線紫外線紫外線だってだってだってだって避避避避けたいけたいけたいけたい外的刺激外的刺激外的刺激外的刺激！！！！日光浴日光浴日光浴日光浴はははは昔昔昔昔のののの話話話話 

放射線放射線放射線放射線もももも紫外線紫外線紫外線紫外線もももも電磁波電磁波電磁波電磁波のののの一一一一つですつですつですつです。。。。波長波長波長波長がががが短短短短くなるほどくなるほどくなるほどくなるほど人体人体人体人体にににに有害有害有害有害にににに働働働働きますきますきますきます。。。。    

ガンマガンマガンマガンマ線線線線    ――――    XXXX 線線線線    ――――    紫外線紫外線紫外線紫外線    ――――    可視光線可視光線可視光線可視光線    ――――    赤外線赤外線赤外線赤外線    ――――    電波電波電波電波    

←←←←    短短短短いいいい                            波長波長波長波長                                        長長長長いいいい    →→→→    

まずまずまずまず    皮膚皮膚皮膚皮膚のののの老化老化老化老化がががが進行進行進行進行しますしますしますします    ：：：：    しわ・シミ・そばかすのしわ・シミ・そばかすのしわ・シミ・そばかすのしわ・シミ・そばかすの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります    

そしてそしてそしてそして    皮膚皮膚皮膚皮膚のののの癌癌癌癌のののの発生発生発生発生がががが増増増増えますえますえますえます：：：：    皮膚皮膚皮膚皮膚のののの細胞細胞細胞細胞がががが傷傷傷傷つけられつけられつけられつけられ、、、、癌化癌化癌化癌化するおそれするおそれするおそれするおそれ    

そのそのそのその他他他他にもにもにもにも    ：：：：        免疫機能免疫機能免疫機能免疫機能をををを弱弱弱弱めめめめたりたりたりたり、、、、白内障白内障白内障白内障のののの進行進行進行進行のののの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります    

なによりなによりなによりなにより、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線はははは、、、、子子子子どものどものどものどもの方方方方がががが影響影響影響影響がががが大大大大きいのですきいのですきいのですきいのです        （（（（細胞分裂細胞分裂細胞分裂細胞分裂がががが盛盛盛盛んなためんなためんなためんなため））））    

紫外線紫外線紫外線紫外線はぶつかるとはぶつかるとはぶつかるとはぶつかると前前前前にはにはにはには進進進進めませんめませんめませんめません。。。。そのそのそのその性質性質性質性質をををを利用利用利用利用してしてしてして肌肌肌肌をををを覆覆覆覆うことがうことがうことがうことが一番一番一番一番ですですですです。。。。長袖長袖長袖長袖、、、、日傘日傘日傘日傘、、、、

サングラスにサングラスにサングラスにサングラスに加加加加えてえてえてえて、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線ブロックにはブロックにはブロックにはブロックには日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めめめめもももも有効有効有効有効ですですですです。。。。    
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みどりのみどりのみどりのみどりの新商品新商品新商品新商品                                                                     「「「「アレッポアレッポアレッポアレッポ」」」」石鹸石鹸石鹸石鹸                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

    オリーブオリーブオリーブオリーブととととローリエローリエローリエローリエのオイルのみをのオイルのみをのオイルのみをのオイルのみを釜焚釜焚釜焚釜焚きできできできで石鹸石鹸石鹸石鹸にしましたにしましたにしましたにしました    

（（（（添加物添加物添加物添加物やややや香料香料香料香料はははは全全全全くくくく使用使用使用使用していませんしていませんしていませんしていません））））    

オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル：：：：人人人人のののの肌肌肌肌とよくとよくとよくとよく似似似似たたたた成分成分成分成分のオレインのオレインのオレインのオレイン酸酸酸酸をををを含含含含んでいるためんでいるためんでいるためんでいるため、、、、    

汚汚汚汚れをれをれをれを落落落落としながらもとしながらもとしながらもとしながらも潤潤潤潤いをいをいをいを残残残残しますしますしますします。。。。    

ローリエオイルローリエオイルローリエオイルローリエオイル：：：：消毒消毒消毒消毒、、、、ふけふけふけふけ取取取取りになどにりになどにりになどにりになどに効果効果効果効果がありがありがありがあり、、、、さっぱりしたさっぱりしたさっぱりしたさっぱりした    

爽快感爽快感爽快感爽快感がありますがありますがありますがあります。。。。                                                                                                1111個個個個    800800800800円円円円    

足足足足のののの先先先先からからからから（（（（ちょっともったいないけどちょっともったいないけどちょっともったいないけどちょっともったいないけど））））    顔顔顔顔やややや髪髪髪髪までまでまでまで使使使使えますえますえますえます。。。。よくよくよくよく泡立泡立泡立泡立てててててててて使使使使ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

潤潤潤潤((((うるおいうるおいうるおいうるおい))))をキープしながらもをキープしながらもをキープしながらもをキープしながらも汚汚汚汚れはしっかりれはしっかりれはしっかりれはしっかり落落落落としますとしますとしますとします。。。。化粧化粧化粧化粧しているしているしているしている場合場合場合場合はははは 2222度洗度洗度洗度洗いがオススメですいがオススメですいがオススメですいがオススメです。。。。    

それからそれからそれからそれから実実実実はははは            ペットのｼｬﾝﾌﾟｰペットのｼｬﾝﾌﾟｰペットのｼｬﾝﾌﾟｰペットのｼｬﾝﾌﾟｰにもにもにもにも GOODGOODGOODGOOD！！！！とととと評判評判評判評判ですですですです。。。。よくすすぐだけでリンスはよくすすぐだけでリンスはよくすすぐだけでリンスはよくすすぐだけでリンスは必要必要必要必要ありませんありませんありませんありません    

 

                                AAAA----DERMADERMADERMADERMA    EXOMEGAEXOMEGAEXOMEGAEXOMEGA                                        POLAPOLAPOLAPOLA    PHARMAPHARMAPHARMAPHARMA    

アデルマアデルマアデルマアデルマ    エグゾメガエグゾメガエグゾメガエグゾメガ    クリームクリームクリームクリーム NNNN                                    顔顔顔顔・からだ・からだ・からだ・からだ用保湿用保湿用保湿用保湿クリームクリームクリームクリーム    

POLAPOLAPOLAPOLA のののの医科向医科向医科向医科向けけけけ化粧品化粧品化粧品化粧品シリーズですシリーズですシリーズですシリーズです            無香料無香料無香料無香料    無着色無着色無着色無着色    パラベンﾌﾘｰパラベンﾌﾘｰパラベンﾌﾘｰパラベンﾌﾘｰ    弱酸性弱酸性弱酸性弱酸性    

膚科学膚科学膚科学膚科学からからからから生生生生まれたまれたまれたまれた、、、、肌状態肌状態肌状態肌状態をををを健康健康健康健康にににに整整整整えるえるえるえる低刺激性低刺激性低刺激性低刺激性スキンケアをスキンケアをスキンケアをスキンケアを始始始始めませめませめませめませんかんかんかんか？？？？    

・・・・滑滑滑滑らかにらかにらかにらかに伸伸伸伸びびびび、、、、べたつかないのにべたつかないのにべたつかないのにべたつかないのに、、、、しっとりとしっとりとしっとりとしっとりと肌肌肌肌のののの潤潤潤潤いをいをいをいを保保保保ちますちますちますちます。。。。    

・・・・乾燥乾燥乾燥乾燥などなどなどなど外的刺激外的刺激外的刺激外的刺激からからからから守守守守りますりますりますります。。。。        

・・・・月見草月見草月見草月見草やオートやオートやオートやオート麦麦麦麦のののの若葉若葉若葉若葉からｴﾓﾘｴﾝﾄからｴﾓﾘｴﾝﾄからｴﾓﾘｴﾝﾄからｴﾓﾘｴﾝﾄ（（（（保湿保湿保湿保湿））））成分成分成分成分をををを抽出抽出抽出抽出しましたしましたしましたしました。。。。    

皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科でででで推奨推奨推奨推奨されされされされ販売販売販売販売しているところもありますしているところもありますしているところもありますしているところもあります。。。。    

みどりみどりみどりみどり薬局薬局薬局薬局ではではではでは通販通販通販通販サイトよりサイトよりサイトよりサイトより、、、、おおおお安安安安くなっていますくなっていますくなっていますくなっています。。。。    50ml50ml50ml50ml        800800800800円円円円    

     

保湿保湿保湿保湿クリームのクリームのクリームのクリームの入荷入荷入荷入荷にともないにともないにともないにともない、、、、初夏初夏初夏初夏にににに向向向向けてけてけてけて紫外線対策商品紫外線対策商品紫外線対策商品紫外線対策商品をををを充実充実充実充実させていくさせていくさせていくさせていく予定予定予定予定ですですですです。。。。 

「「「「健健健健やかなおやかなおやかなおやかなお肌肌肌肌づくりづくりづくりづくり」」」」をををを目指目指目指目指してしてしてして、、、、店店店店のののの中中中中をぐるりとをぐるりとをぐるりとをぐるりと、、、、のぞいてみてくださいネのぞいてみてくださいネのぞいてみてくださいネのぞいてみてくださいネ！！！！ 

    

                                    原発立国原発立国原発立国原発立国    ふくいふくいふくいふくい    をををを考考考考えるえるえるえる                                    

                                        ～～～～3.113.113.113.11 メモリアルアクションメモリアルアクションメモリアルアクションメモリアルアクション原発原発原発原発のないのないのないのない新新新新しいしいしいしい福井福井福井福井へへへへ～～～～    

            平成平成平成平成 25252525 年年年年 3333 月月月月 10101010 日日日日（（（（日日日日））））フェニックスプラザにてフェニックスプラザにてフェニックスプラザにてフェニックスプラザにて上記上記上記上記のメモリアルアクションにみどりのメモリアルアクションにみどりのメモリアルアクションにみどりのメモリアルアクションにみどり薬局職員薬局職員薬局職員薬局職員    

もももも参加参加参加参加してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。    

    3.113.113.113.11 からはやからはやからはやからはや 2222 年年年年。。。。いまだいまだいまだいまだ福島福島福島福島にににに帰帰帰帰れずにいるれずにいるれずにいるれずにいる人人人人。。。。放射能放射能放射能放射能におびえながらにおびえながらにおびえながらにおびえながら暮暮暮暮らしているらしているらしているらしている人人人人たたたた    

ちがいますちがいますちがいますちがいます。。。。    

    本当本当本当本当にににに原発原発原発原発はははは必要必要必要必要なのでしょうかなのでしょうかなのでしょうかなのでしょうか？？？？    

講演講演講演講演のののの中中中中でででで印象印象印象印象にににに残残残残ったのがったのがったのがったのが「「「「福井福井福井福井にいるとにいるとにいるとにいると原発関係原発関係原発関係原発関係にににに勤勤勤勤めているめているめているめている、、、、地域地域地域地域のののの仲間仲間仲間仲間がいますがいますがいますがいます。。。。    

私私私私はそのはそのはそのはその人人人人たちにたちにたちにたちに原発反対原発反対原発反対原発反対のののの署名署名署名署名をおをおをおをお願願願願いできませんいできませんいできませんいできません。。。。今日今日今日今日のののの集会集会集会集会にににに参加参加参加参加をををを呼呼呼呼びかけられませんびかけられませんびかけられませんびかけられません。。。。    

いつのいつのいつのいつの日日日日かかかか一緒一緒一緒一緒にににに原発原発原発原発のことについてのことについてのことについてのことについて話話話話しししし合合合合えるえるえるえる日日日日がががが来来来来るといいとるといいとるといいとるといいと思思思思っていますっていますっていますっています」」」」とおっしゃっていとおっしゃっていとおっしゃっていとおっしゃってい    

ましたましたましたました。。。。現在働現在働現在働現在働いているいているいているいている方方方方たちのたちのたちのたちの雇用問題雇用問題雇用問題雇用問題をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり保障保障保障保障しししし、、、、原発原発原発原発にににに頼頼頼頼らなくてもらなくてもらなくてもらなくても人人人人々々々々がががが安全安全安全安全にににに暮暮暮暮らららら    

せるせるせるせる電力電力電力電力つくりについてつくりについてつくりについてつくりについて考考考考ええええ、、、、政策政策政策政策をををを進進進進めていってほしいとめていってほしいとめていってほしいとめていってほしいと思思思思いますいますいますいます。。。。    
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    ○○○○    ××××クイズですクイズですクイズですクイズです！！！！    
次の問題の答えを、それぞれ○か×でお答えください。 

   問１： PM2.5 はとても細かいので、肺の奥まで入りやすい 

  問２： 花粉はマスクで防ぐことができる        

問３： 紫外線はからだの大きい大人のほうが影響が大きい  

応募応募応募応募のきまりのきまりのきまりのきまり 

官製はがきに、クイズの答え・お名前・年齢・ご住所・薬局や 

みどり通信に関するご意見・ご感想（ぜひ！）をご記入のうえ、 

下の宛先までご応募下さい。 

宛先  〒910－0026 福井市光陽 3 丁目 4-12 みどり薬局 「おくすりクイズ」係 

締め切り  2013 年５月末日当日消印有効   

（当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。）  

 

    夜間夜間夜間夜間・・・・休日休日休日休日にこどもがにこどもがにこどもがにこどもが病気病気病気病気になったときになったときになったときになったとき        ①①①①        

こんなときどうするのこんなときどうするのこんなときどうするのこんなときどうするの？？？？？？？？をををを    シリーズでシリーズでシリーズでシリーズで    取取取取りりりり上上上上げていきますげていきますげていきますげていきます。。。。福井市城東福井市城東福井市城東福井市城東にににに福井県福井県福井県福井県こどもこどもこどもこども急患急患急患急患センターがありセンターがありセンターがありセンターがあり、、、、    

平日平日平日平日のののの夜夜夜夜、、、、日祝日日祝日日祝日日祝日にににに開設開設開設開設されていますされていますされていますされています（（（（詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは０７７６０７７６０７７６０７７６－－－－２６２６２６２６－－－－８８００８８００８８００８８００へへへへ））））みどりのみどりのみどりのみどりの薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師もももも当番当番当番当番でででで出務出務出務出務していますしていますしていますしています。。。。        

                                                                    熱熱熱熱がでたときがでたときがでたときがでたとき（（（（38383838 度以上度以上度以上度以上））））どうしようどうしようどうしようどうしよう？？？？    

待待待待てばてばてばてば良良良良いいいいときときときとき        ((((様子様子様子様子をををを見見見見てててて、、、、通常通常通常通常のののの診療時間診療時間診療時間診療時間にににに受診受診受診受診するするするする））））    

    

        ・・・・水分水分水分水分やややや食事食事食事食事がががが取取取取れているれているれているれている                    ⇒⇒⇒⇒        水分補給水分補給水分補給水分補給にににに気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。    

        ・・・・機嫌機嫌機嫌機嫌がががが良良良良くくくく、、、、あやすとあやすとあやすとあやすと笑笑笑笑うときうときうときうとき                    熱熱熱熱のののの出始出始出始出始めはめはめはめは寒気寒気寒気寒気がするのでがするのでがするのでがするので暖暖暖暖かくかくかくかく、、、、上上上上がりきったらがりきったらがりきったらがりきったら涼涼涼涼しくするしくするしくするしくする。。。。                                                                                

熱熱熱熱があってつらそうながあってつらそうながあってつらそうながあってつらそうならららら、、、、解熱剤解熱剤解熱剤解熱剤をををを使用使用使用使用してもしてもしてもしても良良良良いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。    

    

行行行行くくくく        （（（（すぐにすぐにすぐにすぐに子子子子どもどもどもども急患急患急患急患センターをセンターをセンターをセンターを受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう））））        

    

    ・・・・生後生後生後生後 3333 ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満                                    ・・・・水分水分水分水分がががが取取取取れずれずれずれず、、、、おしっこがおしっこがおしっこがおしっこが半日半日半日半日くらいくらいくらいくらい出出出出ていないていないていないていない        

・・・・顔色顔色顔色顔色がががが悪悪悪悪いいいい                                                            ・・・・眠眠眠眠ってばかりいるってばかりいるってばかりいるってばかりいる、、、、ぐったりしているぐったりしているぐったりしているぐったりしている                

・・・・下痢下痢下痢下痢・・・・嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しているしているしているしている            ・・・・息息息息がつらそうがつらそうがつらそうがつらそう                                        

・・・・激激激激しくしくしくしく泣泣泣泣きききき、、、、あやしてもあやしてもあやしてもあやしても泣泣泣泣きききき止止止止まないまないまないまない            

    

        解熱剤解熱剤解熱剤解熱剤のののの使使使使いいいい方方方方            

・・・・38.538.538.538.5 度以上度以上度以上度以上でででで辛辛辛辛そうにしていたらそうにしていたらそうにしていたらそうにしていたら使使使使うううう。。。。                            ⇒⇒⇒⇒熱熱熱熱がががが高高高高いからといっていからといっていからといっていからといって、、、、必必必必ずしもずしもずしもずしも重重重重いいいい病気病気病気病気とはとはとはとは    

・・・・高熱高熱高熱高熱でもでもでもでも元気元気元気元気そうであればそうであればそうであればそうであれば使使使使わなくてもわなくてもわなくてもわなくても                                限限限限りませんりませんりませんりません。。。。水分水分水分水分がとれてがとれてがとれてがとれて、、、、元気元気元気元気なときはなときはなときはなときは一晩一晩一晩一晩、、、、    

良良良良いのですいのですいのですいのです、、、、またまたまたまた眠眠眠眠っているっているっているっている子子子子をををを起起起起こしてこしてこしてこして                            様子様子様子様子をををを見見見見てもてもてもても大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なことがなことがなことがなことが多多多多いのですいのですいのですいのです。。。。薬薬薬薬をををを    

までまでまでまで使使使使うううう必要必要必要必要はありませんはありませんはありませんはありません。。。。                                                    使使使使ってもってもってもっても下下下下がらないがらないがらないがらない場合場合場合場合もももも熱以外熱以外熱以外熱以外のののの症状症状症状症状がなけがなけがなけがなけ    

・・・・一度使一度使一度使一度使ったらったらったらったら、、、、次次次次にににに使使使使うのはうのはうのはうのは 6666 時間以上時間以上時間以上時間以上                                ればればればれば心配心配心配心配はいりませんはいりませんはいりませんはいりません。。。。熱熱熱熱があってもがあってもがあってもがあっても元気元気元気元気なななな時時時時はははは    

あけましょうあけましょうあけましょうあけましょう    （（（（坐薬坐薬坐薬坐薬でもでもでもでも飲飲飲飲みみみみ薬薬薬薬でもでもでもでも））））                                短時間短時間短時間短時間のののの入浴入浴入浴入浴やややや、、、、シャワーはシャワーはシャワーはシャワーは差差差差しししし支支支支えありませんえありませんえありませんえありません    

・わきの・わきの・わきの・わきの下下下下やややや太太太太もものもものもものももの付付付付けけけけ根根根根もももも一緒一緒一緒一緒にににに冷冷冷冷やすやすやすやす    

とととと効果的効果的効果的効果的ですがですがですがですが、、、、子子子子どもがどもがどもがどもが嫌嫌嫌嫌がるがるがるがる場合場合場合場合、、、、止止止止めてもめてもめてもめても構構構構いませんいませんいませんいません。。。。    

おでこにおでこにおでこにおでこに手手手手をををを当当当当てててててててて、、、、看護看護看護看護してくれるおしてくれるおしてくれるおしてくれるお母母母母さんのさんのさんのさんの姿姿姿姿でででで安心安心安心安心しますしますしますします。。。。                                                                    

正解者の中から抽選で、図書 

カード（５００円分）をお送りし 

ます。ご応募、お待ちしてお

りまーす！！ 


