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●処方せんの有効期限は、もらった日を含め4日以内です。 

期限を過ぎますとお薬をお渡しできなくなってしまいますのでご注意下さい。 

●Ｆａｘで お薬のご用意ができている場合でも、お薬を 

お渡しする際に処方せんが必要となります。忘れずにご持参ください！ 

 

患者さまへのお願い 

でも無理かな… 
 

禁煙 に関する 

相談会 を開催します 

●日時：4月 28日（金） 

9：30～12：30 

●場所：みどり薬局 待合室 

実は・・・ 

このごろ咳がよく出る 

健康のことが気になる 

禁煙に興味はある 

吸えるところが 

なくなってきた… 

タバコ 代が高い！ 

 

●ニコチン依存度、 

肺機能をチェック！ 

●禁煙外来のおすすめ 

●禁煙補助薬の販売 

  当日は小分け販売もいたします。 

薬局で 

サポート 

します！ 



  

４月！ 

禁煙スタート！！ たばこは 

百害あって一利なし。いろ

いろな病気の 

原因になっています。 

 



上手に禁煙するために・・・ 

 禁煙は自力でも可能ですが、医療機関での禁煙治療や禁煙補助薬を利用すると、ニコチン切れ

の症状を抑えることができるので比較的楽に、しかも自力に比べて 3～4倍禁煙に成功しやすく

なることがわかっています。 

自分にあった禁煙方法を選ぼう！ 

 

禁煙補助薬の種類と特徴 

 名称 入手場所 特徴 副作用と対処法 ニコチン依存度

ニコチンガム 薬局
短時間で禁断症状がお
さえられる

口内炎・胃の不快感
がでることがあるので
かみ方に注意する

低～中度

市販のニコチンパッチ 薬局
ﾊﾟｯﾁを貼るだけで簡単。
突然の要求に対処でき
ない

皮膚が赤くなったりか
ゆみが出ることがある
ので毎日貼る場所を
変える。不眠になると
きがあるので朝貼りか
えるようにする

低～中度

医療用ニコチンパッチ 医療機関

高用量のものが使え
る。２４時間貼るので起
床時も含めて禁断症状
をより抑える

同上 中～高度

内服薬 医療機関
ニコチンを含まない。服
用中に喫煙しても満足
感が少ない

吐き気や頭痛、眠気
などの症状がでること
がある。医師や薬剤
師に相談ください

中～高度

参考：禁煙支援マニュアル（厚労省） 

禁煙後の体重増加は一時的 

禁煙すると禁煙者の約 8割に平均 2kgの体重増加が見られます。禁煙後 1年以内に見られる

ことが多く、2年目以降にさらに増加するという傾向はありません。まずは体を動かすことか

ら始め、禁煙後 1か月くらいすぎて禁煙が安定してきたら食生活の改善に取り組みましょう。 

禁煙直後に強い食事制限をすると、吸いたい気持ちが強く出ることがあり、注意が必要です。 

太るからイヤ!? 



「電子お薬手帳」はじめました！ 

「お薬手帳は持ち歩かないけどスマホは持ち歩く」 

という方はいませんか？ 

みどり薬局は電子お薬手帳「ホッペ」に対応しています。 

無料で利用できます。興味のある方は使ってみてください。 

詳しくはスタッフまで！ 

アプリのダウンロードはこちら→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂさんは１１種類の薬を処方されていましたが、 

１回分ずつ包むことで間違えることなく服用できるようになりま

した。 

みどり薬局以外の薬局でもらった薬や病院で直接もらった薬でも 

みどり薬局で整理することができます。 

薬のことで困ったらみどり薬局にご相談ください！！ 

Ａさん：「先月退院してね、これからはＢクリニックに通院するよ。」 

薬剤師：「お薬は 1か月分ですね。お薬手帳はお持ちですか？」 

Ａさん：「はい。」 

薬剤師：「確認させてもらいますね・・・・。 

ん？入院中に追加になった血液サラサラの薬が 

今日は処方されていないようですが、 

何か聞いていますか？」 

Ａさん：「いや、薬は変わらないはずですけど・・・」 

薬剤師：「では、Ｂクリニックに確認してみますね。」 

～ 薬局からＢクリニックに問い合わせ ～ 

薬剤師：「処方が抜けていたようです。 

退院した時と同じ薬になるように作り直しますので 

少々お待ちください。」 

iPhone の方 Android の方 

みどり薬局の待合室で実際にあった出来事を紹介するコーナーです。 

先月総合病院を退院したＡさん。Ｂクリニックの処方せんをもってみどり薬局に今回

初めて来局されました。 

今回はＡさんがお薬手帳を持っていたため処方漏れに気づくことが

出来ました。薬局では薬歴（薬局のカルテ）でお薬を管理しています

が、他の薬局でもらった薬・入院中の薬・普段使っている市販薬等は

お薬手帳で確認するのが一番スムーズです。 

薬局では薬歴とお薬手帳を組み合わせて、適切な処方かどうか・薬

の飲み合わせ・使用方法・副作用などをチェックしています。 

病院に行く時・薬局に行く時・入院する時などにぜひお持ちください。 


